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INTRODUCAO RESULTADOS

Trabalho académico de Curso de Pés-Graduacdo em Supervisdo Clinica de uma Estagios anteriores com “A orientadora ndo me deixava prestar cuidados, gritava
Escola Superior de Enfermagem experiéncias supervisivas  comigo e, no final, queria chumbar-me sem argumentos
marcantes validos, uma vez que “ndo me deixava tocar’ nos utentes”
/O trabalho emocional é \ /Agestéo das emocdes dos\ /o Mindfulness é um tipo de \ Sensacao de falta de “Nao serves para mais nada...(...) desde que comecaste o
uma componente estudantes, de forma pratica meditativa que pode suporte emocional do estagio ja choraste imensas vezes”
importante da experiéncia negativa, pode condicionar ser usada como estratégia de orientador do contexto de
dos estudantes de a sua relagdo consigo, com gestdo e de auto-regulagdo estagio
enfermagem em ensino 0S pares, com 0s utentes e emocional (Filho & Duarte, Sensacao de falta de “O professor disse para eu “aguentar” se ndo corria o risco
Qinico (Serra, 2010) / Qom a propria profissao / QOlS) / suporte emocional do de chumbar, e apenas estava preocupado com o0s horarios”

supervisor da escola

Sentimento de inseguranca Existia muita expectativa na minha prestacéo engquanto
no comeco do ensino estudante por ja ser bombeiro, e por supostamente ja saber
clinico muitas coisas (....) mas depois os orientadores percebiam

que nao estava a corresponder a essa expectativa”

Incerteza quanto a Como sou trabalhador-estudante senti, em alguns momentos
conclusao do ensino de maior ansiedade em alguns ensinos clinicos, a vontade
Qualidade de consciéncia que surge ao prestar atencao, com uma atitude de nao julgamento, clinico de desistir pois estava a pagar propinas muito altas, e corria
as experiéncias (pensamentos, sensacdes € emocdes) que surgem no momento presente” o risco de chumbar”
(Serrao & Peixoto, 2020) Tabela 1: Excertos de frases retiradas das entrevistas aplicadas aos estudantes
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QUESTAO CENTRAC CONCLUSOES
Como posso contribuir, enquanto 4 h
supervisora clinica, para a OBJETIVO
diminuicao de processos Identificar possiveis situacées
ansiogenicos nos estudantes de causadoras de ansiedade nos . : : :

f . _ A gestao emocional tem impato no percurso de aprendizagem de um estudante, e
entermagem durante o0 ensino estudantes em ensino clinico . : :

_ _ \_ ) implicacdes no seu futuro enquanto enfermeiro prestador de cuidados

Vg z ”f)

clinico, atraves do Mindfulness™

k / O supervisor clinico em enfermagem tem o dever de auxiliar o estudante no controlo

das dificuldades, que possam existir ao longo do processo supervisivo

METODOLOGIA

Ha a necessidade de investimento em estudos de investigacdo sobre praticas

meditativas no contexto académico, quer para estudantes como para docentes

Entrevista

semi-estruturada
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Sessao informal de meditacéao guiada: Afirmacoes

positivas para um dia positivo e produtivo



https://editorarealize.com.br/publicacao/detalhes/21
http://dx.doi.org/10.34630/sensose.v7i2.3676

	Diapositivo 1

